
                

 

  健康

けんこう

によい「まごは（わ）やさしい」食事

しょくじ

をしよう！ 

バランスよく食た べるための目安めやすに、食 品しょくひんの頭文字かしらもじをならべると「まごは（わ）やさしい」になり
ます。これらの食 品しょくひんは①生活せいかつ習 慣 病しゅうかんびょうの予防よ ぼ うに役立や く だつ、②抵抗 力ていこうりょくを高たかめる、③骨ほねをじょうぶにす
るなど、健康けんこうによい食 品しょくひんばかりです。学校がっこう 給 食きゅうしょくの献立こんだても「まごは（わ）やさしい」を 心こころがけて
います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１５日の給食 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
食育だより NO.７ 

尾張旭市立旭小学校 

平成２９年１１月２９日 

塩

しお

・油

あぶら

・さとうは人間

にんげん

に欠

か

かせないものですが、

摂

と

りすぎると生活

せいかつ

習 慣 病

しゅうかんびょう

にかかりやすくなりま

す。小学生

しょうがくせい

に身近

み じ か

なおやつにも、塩

しお

・油

あぶら

・さとう

が多

おお

く含

ふく

まれています。量

りょう

や食

た

べ方

かた

を考

かんが

えましょ

う！ 

 

◎こまつなのごまあえ 

（ごま、やさい） 

◎さわらのてりやき 

（さかな） 

◎かきたまじる 

（ ま め < と う ふ >  

わかめ、やさい、し

いたけ） 

「まごは（わ）やさしい」は、どれも昔

むかし

から日本人

に ほ ん じ ん

の健康

けんこう

長寿

ちょうじゅ

をささえてきた、日本

に ほ ん

を代表

だいひょう

する食

た

べものです。 
 
おやつのとり方かた・・・「Ｓ．Ｏ．Ｓ」に注意ちゅうい! 



       


