
★小 学 生しょうがくせいのほねは、成 ⾧せいちょうの途中とちゅうです 

                

 

       

 

 

 

 

 

 
 

主食し ゅ し ょ く、主し ゅ菜さ い、副菜ふ く さ いがそろえば、自然し ぜ ん に栄養え い よ うバランスがとれます 
                  主 食しゅしょく・・・ごはん、パン、めんなど 
                  主しゅ菜さい・・・肉にく、 魚さかな、 卵たまご、豆まめ料理りょうりなど 
                  副菜ふくさい・・・野菜や さ い、いも、きのこ類るい、海藻かいそう料理りょうりなど 

      そして、牛乳ぎゅうにゅうやヨーグルトなどの乳製品に ゅ う せ い ひ んや果物く だ も のがそろえば理想的り そ う て き な食事し ょ く じです。 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
尾張旭市立旭小学校 

平成３０年６月２８日 

ＮＯ.３  

小学生しょうがくせいのからだは、からだの成 ⾧せいちょうに必要ひつようなほねがつくられる大切たいせつな
時期じ き です。栄養えいようバランスのとれた食事しょくじは、からだをよりよく成 ⾧せいちょうさせ
ます。そのためには、いろいろな種類しゅるいの食 品しょくひんを食た べることがたいせつ
です。それと同時ど う じに、適切てきせつな運動うんどう、十 分じゅうぶんなすいみんが必要ひつようです。 
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●朝あさごはんは何 品なんぴん用意よういしますか ●朝あさごはんに野菜やさいを取と り入い れていますか 【 旭あさひ 小しょうＰＴＡアンケート結果け っ かより】 
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旭あさひ 小しょうＰＴＡアンケートでは、朝あさごはんに主 食しゅしょく、主しゅ菜さい、副菜ふくさいがきちんとそろった３品ぴん以上いじょうの家庭か て い

が７６％、野菜や さ いについては、毎日まいにち取と り入い れているまたは取と り入い れている日ひ の方ほうが多おおい家庭か て いを合あ
わせると４３％という結果け っ かでした。 



 


