
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、１か月
げつ

がたちました。みなさん、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

には慣
な

れてきましたか？ 

つかれもたまってくる時期
じ き

です。体調
たいちょう

には気
き

をつけてくださいね。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、きちんと朝 食
ちょうしょく

をとり、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

 

『食
た

べることは 生
い

きること』 ～きほんは 主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえよう～ 

みなさんの食事
しょくじ

には次
つぎ

のようなものがそろっていますか？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんの体
からだ

は、毎日
まいにち

成長
せいちょう

しています。じょうぶな体
からだ

をつくるために、食事
しょくじ

は欠
か

かせません。

また、すいみんや運動
うんどう

も大切
たいせつ

です。 

勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も、エネルギーが不足
ふ そ く

していては、よい結果
け っ か

をのこすことはできません。しっかりと

寝
ね

て、きちんと食
た

べて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

＊主食
しゅしょく

････ごはんやパンなどの炭水化物
たんすいかぶつ

を多
おお

くふくむ食品
しょくひん

で、 

体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになります。 

＊主菜
しゅさい

････魚
さかな

や肉
にく

などを使
つか

った料理
りょうり

で、たんぱく質
しつ

を多くふくみ、 

体
からだ

をつくるもとになります。 

＊副菜
ふくさい

････野菜
や さ い

を使
つか

った料理
りょうり

で、ビタミンや無機質
む き し つ

を多
おお

くふくみ、 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えます。 

＊汁物
しるもの

････水分
すいぶん

や無機質
む き し つ

、具材
ぐ ざ い

によってはビタミンもとれます。 

＊牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

････カルシウムが多
おお

くふくまれ、成長期
せいちょうき

には 

たくさんとりたい食品
しょくひん

です。 

＊果物
くだもの

････ビタミンＣ
シー

などが豊富
ほ う ふ

で、エネルギーになりやすい 

糖分
とうぶん

も含まれています。 
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だより 
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ありがとうございます。お子様を通じて、担任または栄養教諭にお渡しください。 

（食育だより ５月号） 

お子さまの学年     年   組 

    お名前（          ） 

たのしい給食時間
きゅうしょくじかん

にしよう♪ 

 クラスのみんなで食
た

べる給 食
きゅうしょく

は、毎日
まいにち

楽
たの

しく食
た

べたいですね。 

 やくそくを守
まも

って、気持
き も

ちよく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募
お う ぼ

献立
こんだて

「あったらいいな こんな給 食
きゅうしょく

！」 

～ わが家
や

のじまん料理
りょうり

や人気
に ん き

メニューはありませんか？ ～ 

 尾張旭市
おわりあさひし

では、毎年
まいとし

夏
なつ

に家庭
か て い

から料理
りょうり

を募集
ぼしゅう

しています。 

学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

に、わが家
や

のじまん料理
りょうり

や人気
に ん き

メニューを登場
とうじょう

させてみませんか？ 

くわしくは、給食だより１学期号（応募
お う ぼ

用紙
よ う し

）をお読
よ

みください。 

みなさんからのたくさんのご応募
お う ぼ

お待
ま

ちしています♪ 

茶
ちゃ

わんやしるわんを 

手
て

にもって食
た

べる 

食
た

べているとちゅうで、 

立
た

って歩
ある

かない。 

よくかんで、楽
たの

しく食
た

べる。 食事中
しょくじちゅう

は、きたない話
はなし

をしない。 

すききらいをしないで 

食
た

べる。 

口
くち

に食
た

べものを入
い

れた 

まま話
はなし

をしない。 

 

ふりかえって 

みよう！ 

できていたら、 

トマトくんに 

色をぬろう。 

★たのしく食
た

べるためのやくそく★ 

 


