
 

 

 

 

 

 

 

 

 晴
は

れたり雨
あめ

がふったり、天気
て ん き

の移
うつ

り変
か

わりが多
おお

い季節
き せ つ

ですね。気候
き こ う

の変化
へ ん か

は 

ありますが、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけながら、毎
まい

日
にち

楽
たの

しく過
す

ごしてくださいね。 

 梅雨
つ ゆ

時
どき

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がって食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすく 

なります。食事
しょくじ

の前
まえ

や、外
そと

から帰
かえ

った時
とき

には、石
せっ

けんをあわだてて、しっかり 

と手
て

をあらう習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

☆「食 中 毒
しょくちゅうどく

」に気
き

をつけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

が高
たか

く、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い時
じ

期
き

になり、食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が増
ふ

えるため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

です。おもな食 中 毒
しょくちゅうどく

を知
し

り、予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

● サルモネラ 

 おもな原因
げんいん

食品
しょくひん

は、とり肉
にく

や卵
たまご

、レバー

なので取
と

り扱
あつか

いに注意
ちゅうい

しましょう。手
て

あら

いやうがいをわすれないようにしましょう。 

 

 

● カンピロバクター 

 とり肉
にく

が原因
げんいん

となることが多
おお

いようです。 

食品
しょくひん

を十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

し、調理
ちょうり

器具
き ぐ

などもしっ

かりとあらいましょう。 

● ヒスタミン 

 おもに、まぐろ、さば、いわし、あじなど

の赤身魚
あかみざかな

や加工品
かこうひん

が原因
げんいん

です。くちびるや舌
した

に刺激
しげき

を感
かん

じたら食
た

べないようにしましょう。 

 

 

● 腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

 

 О
オー

１５７
いちごなな

がよく知
し

られています。食品
しょくひん

を

十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

することや生肉
なまにく

などを食
た

べない

など注意
ちゅうい

しましょう。 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「手
て

あらい」です！ 

尾張旭市立旭小学校 

令和元年 ７月号 

食育
しょくいく

だより 
ぱくぱく 



＊ 忙しい朝でも手軽にできる「野菜を使ったおすすめメニュー」をぜひお寄せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとうございます。お子様を通じて、担任または栄養教諭にお渡しください。 

（食育だより ７月号） 

お子さまの学年     年   組 

    お名前（          ） 

☆給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

いました！ 

６月
がつ

２０日
か

（木
もく

）に「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

」があり、４０名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

が参加
さ ん か

され、普
ふ

段
だん

お子
こ

さんたちが食
た

べている給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わいました。 

食生活
しょくせいかつ

アンケートにご協 力
きょうりょく

いただきましたので、その結
けっ

果
か

を一
いち

部
ぶ

お知
し

らせします。 

 

「お子
こ

さんは日頃
ひ ご ろ

朝
あさ

ごはんを食
た

べますか？」の問
と

いに対
たい

し、全員
ぜんいん

が「毎日
まいにち

食
た

べている・ 

食
た

べる日
ひ

の方
ほう

が多
おお

い」のどちらかを選択
せんたく

されていました。このことから、多
おお

くの子
こ

どもた 

ちが朝
あさ

ごはんを食
た

べて学校
がっこう

へ来
く

ることができているということが分
わ

かりました。 

 

また、「朝
あさ

ごはんは何品
なんしな

用意
よ う い

しますか？」の問
と

いに対
たい

しては、「３品
しな

」と答
こた

えた方
かた

が最
もっと

も多
おお

く

（45％）、次
つ

いで「２品
しな

（25％）」、「４品
しな

（17％）」という結果
け っ か

でした。 

（例
れい

：４品
しな

：パン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・目玉
め だ ま

焼
や

き・サラダ、３品
しな

→ごはん・みそ汁
しる

・納
なっ

豆
とう

、２品
しな

→パン・牛 乳
ぎゅうにゅう

） 

 

一方
いっぽう

で、「朝
あさ

ごはんに野
や

菜
さい

を取
と

り入
い

れていますか？」の問
と

いに対
たい

しては、「取
と

り入
い

れていない」と

答
こた

えた方
かた

が最
もっと

も多
おお

く、「取
と

り入
い

れない日
ひ

の方
ほう

が多
おお

い」と合
あ

わせると、約
やく

70％でした。 

この結果
け っ か

から、朝
あさ

ごはんに野
や

菜
さい

を取
と

り入
い

れる機
き

会
かい

が少
すく

ないことが分
わ

かりました。 

 

野菜
や さ い

は、成長
せいちょう

や体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるためには欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。 

そこで、忙
いそが

しい朝
あさ

でも手
て

軽
がる

にできる「野菜
や さ い

を使
つか

ったおすすめメニュー」をお寄
よ

せ 

ください！みなさまからお寄
よ

せいただいたメニューは、食
しょく

育
いく

だよりで紹
しょう

介
かい

していき 

たいと思
おも

っています。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 ↓メニュー名、使う食材と分量、作り方等をご記入ください  


