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規則正しい生活習慣の確立を！ 

旭小学校長  藤井 政勝 

例年になく天候不順が続いた夏休みでしたが、保護者の皆様はいかがお過ごしになったでしょうか？２学期

を迎えた学校は、子どもたちの元気な声でいっぱいで、活気にあふれています。 

保健室に旭小学校児童保健委員会がつくった『早寝早起き朝ご飯の歌』の歌詞が掲示してあります。規則正

しい生活を送るために、参考にしていただければと思い紹介します。 

１ みんな みんな みんな みんな 元気だよ はやね はやおき あさごはん 

  起きるよ おはよう！ おひさまの 光 いっぱいあびて  

  からだのとけいに スイッチいれて きょうも一日 はじまるよ 

２ めがパッチリと さめたなら 家族みんなで あさごはん 

  あか き みどり のたべもの ３色とって 

  きょうも一日 がっこうで 元気にすごそう いってきます 

３ 元気に一日 すごせたら あしたのじゅんびは はやくしよう 

  しゅくだい すませて テレビやゲームは 時間を決めて 

  あしたのために はやくねよう はやね はやおき あさごはん 

  みんな みんな みんな みんな 元気だよ はやね はやおき あさごはん がんばろう！ 

運動会練習にも熱が入ってきました。まだまだ暑い日が続きそうです。熱中症等に気を付けて、しっかり練

習を行い、９月３０日には素晴らしい演技を披露してくれることを期待しています。ご家庭でも子どもたちの

頑張りを励ましていただけるとありがたいです。よろしくお願いします。 

 

９月３０日（土）午前９時１５分開会 

〈雨天時は、１０月４日（水）に順延〉 

※演技順はプログラムをご覧ください。 

 

秋季大運動会 

・ 正門・西門・北門をご利用ください。 

・ 児童の昼食は、保護者のみなさんと一緒に運動

場・体育館でお願いします。お菓子の持ち込みは

やめてください。 

・ ゴミはお手数ですが、お持ち帰りくださいます

ようお願いします。 

・ 校地内は全面禁煙です。ご協力ください。 

・ 駐車場がありませんので、自家用車でのご来校

はご遠慮ください。 

 ・前日からの場所取りはご遠慮ください。 
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部活動（サッカー・ミニバスケットボール・金管バンド） 

 

教育相談 

学校の教育相談体制を充実させるために、子ど

もの心の問題等に関して専門的知識・経験のある

スクールカウンセラー（ＳＣ）や社会福祉等の専

門的な知識・経験のあるスクールソーシャルワー

カー（ＳＳＷ）が学校に派遣されています。 

 子育ての悩みや家庭のことなど、相談を希望さ

れる方は担任か教育相談コーディネーター（井

上）を通じてお申し込みください。 

○ＳＣ（上田千鶴先生）相談日 

  10/6（金）10/27（金） 

  11/24（金）12/15（金） 

1/26（金）2/16（金）3/9（金） 

○ＳＳＷ（水野みち代先生）相談日 

 毎週月曜日 

   

 

社会見学 

【サッカー部】 

市民大会は、Ａチーム、Ｂチームどちら

も善戦しましたが、予選リーグ敗退でした。

秋の大会では、予選リーグ突破を目指して

練習中です。 

 
【ミニバスケットボール部】 

市民大会は、男子も女子も善戦及ばず負

けてしまいました。秋の大会では、男子は

初戦突破、女子は予選リーグ突破を目指し

て練習中です。 

 

【金管バンド部】 

９月３０日（土）運動会での演奏と１０

月１４日（土）市民祭でのステージ演奏・

パレードに向けて猛練習中です。 

 

１０月１９日（木）２年生 名古屋港水族館 

１０月２４日（火）１年生 東山動物園 

１０月２５日（水） 

～     ６年生 修学旅行 

１０月２６日（木）   （京都・奈良） 

１０月２７日（金）４年生 木曽三川公園 

１１月２０日（月）５年生 豊田自動車 

１１月２４日（金）３年生 昭和村 
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