
 

 

 

 

 

 秋
あき

も一段
いちだん

と深
ふか

まり、色
いろ

とりどりの紅葉
こうよう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる時季
じ き

になりました。秋
あき

は実
みの

りの季節
き せ つ

。新米
しんまい

をはじめ、旬
しゅん

の魚
さかな

や野菜
や さ い

、くだものなどが一段
いちだん

とそのおいしさを増
ま

しま

す。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

え、豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べて寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

旭小学校 ２０１６年１１月号 

和食
わしょく

の基本
き ほ ん

「だし」 だしのうま味
み

を生
い

かす

ことは減塩
げんえん

にもつながります。 

味
あじ

つけに欠
か

かせない「発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

」  

米
こめ

や小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

などの穀物
こくもつ

を原料
げんりょう

に、発酵
はっこう

・

熟成
じゅくせい

させてつくります。 

保存食
ほぞんしょく

として生
う

み出
だ

された「発酵
はっこう

食品
しょくひん

」 

微生物
びせいぶつ

の働
はたら

きを生
い

かして食 品 中
しょくひんちゅう

のうま味
み

を

増
ふ

やし、腐
くさ

りにくくする昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

です。 

１１月
がつ

２４日
か

は「いい日本食
にほんしょく

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

は世界
せ か い

に誇
ほこ

るべき日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

。

ヘルシーなその栄養面
えいようめん

だけでなく、季節感
きせつかん

を上手
じょうず

に取
と

り込
こ

み、繊細
せんさい

な美意識
び い し き

に裏打
う ら う

ちされた日本
に ほ ん

の和食
わしょく

は

今
いま

、世界中
せかいじゅう

からホットな注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。 



 

 

 

 「いただきます」「ごちそうさま」。この２つのあいさつには、食
た

べ物
もの

や食事
しょくじ

に関
かか

わる人
ひと

へ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。普段
ふ だ ん

、何気
な に げ

なく言
い

っている人
ひと

もいるかもしれません

が、その意味
い み

を知
し

って、さらに心
こころ

を込
こ

めてあいさつできるといいですね。 

 そして、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

がある場合
ば あ い

には、一口
ひとくち

でも挑戦
ちょうせん

して、できるだけ食
た

べる努力
どりょく

をし

てみましょう。食
た

べ物
もの

を粗末
そ ま つ

にしないことも感謝
かんしゃ

の１つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消
ちさんちしょう

のポスターが出
で

来
き

上
あ

がりました！ 
  

私
わたし

たちが食
た

べているものは、もとをたど

れば、すべて生
い

きていたものです。そうした

動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことで、私
わたし

た

ちは今
いま

、生
い

きています。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや、私
わたし

た

ちの 命
いのち

をつないでくれる大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

に

感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちを表
あらわ

すのが「いただきます」

というあいさつです。 

 

「馳走
ち そ う

」とは、「走
はし

り回
まわ

る」という意味
い み

で

す。大切
たいせつ

な人
ひと

をもてなすために遠
とお

くまで駆
か

け

回
まわ

り、食
た

べ物
もの

を集
あつ

めてくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

を

表
あらわ

した言葉
こ と ば

です。毎日
まいにち

食事
しょくじ

ができるかげに

は、さまざまな人
ひと

の仕事
し ご と

や協 力
きょうりょく

がありま

す。そのことに感謝
かんしゃ

してあいさつしましょ

う。 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、できるだけ尾張旭市産
おわりあさひしさん

の

農産物
のうさんぶつ

を使用
し よ う

して、地産地消
ちさんちしょう

を心
こころ

がけていま

す。それをみなさんに知
し

ってもらうために、

毎年
まいとし

ポスターを作成
さくせい

しています。 

 １１～３月
がつ

にかけて使用
し よ う

する予定
よ て い

の尾張旭
おわりあさひ

市産
し さ ん

の農産物
のうさんぶつ

、農家
の う か

の方
かた

の紹介
しょうかい

、農産物
のうさんぶつ

に関
かん

するクイズが載
の

っています。 

 １階
かい

配膳室
はいぜんしつ

近
ちか

くに掲示
け い じ

予定
よ て い

なので、ぜひ見
み

てくだいさいね
 

！！ 

食育だより、食育についてご意見ご感想をお寄せください。担任または栄養教諭まで 

お願いします。 

✄ 


