
★朝
あさ

ごはんは学力
がくりょく

と体力
たいりょく

に深
ふか

く関係
かんけい

しています 

★元気
げ ん き

モードのスイッチが入
はい

ると体温
たいおん

が上
あ

がり、体
からだ

と頭
あたま

のリズムがとれます 
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【朝 食
ちょうしょく

を食
た

べないと・・・】 

 

 

 

 

 

食育だより  

尾張旭市立旭小学校 

平成３０年９月６日 
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２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。朝
あさ

、スッキリ起
お

きることができますか？ 

きちんと朝 食
ちょうしょく

を食
た

べると、体
からだ

に元気
げ ん き

モードのスイッチが入
はい

ります。 

 

 

朝 食
ちょうしょく

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

 

イライラ 
だるーい 

ボーっとする 

★毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えていますか 

                

 

 

 

【

旭
あさひ

小
しょう

ＰＴＡアンケートより 

】 

アンケート結果
けっか

では、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

えている、少
すこ

し 考
かんが

えていると回答
かいとう

した家庭
かてい

は、８８パ

ーセントでした。朝 食
ちょうしょく

は 1日
にち

の元気
げんき

の 源
みなもと

です。主 食
しゅしょく

におかずと野菜
や さ い

もそろえましょう。 



 


