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月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」で、毎月
まいつき

１９日
    にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。子ども
こ   

たちにとって、健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を送る
おく  

ことはとても大切
たいせつ

です。心身
しんしん

の成長
せいちょう

にも大きく
おお    

影響
えいきょう

しますので、この機会
き か い

に

普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見
み

直
なお

してみませんか?また、6月
がつ

４日
 か

から１０日
  か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」

です。食事
しょくじ

のときにはしっかりとかんで、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送りましょう
おく          

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭小学校 ２０１５年６月号 

 

食育
しょくいく

基本法
きほんほう

では、「食育
しょくいく

」を 

① 生きる
い   

上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

、徳育
とくいく

及び
およ  

体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもの。 

② 様々
さまざま

な経験
けいけん

を通じて
つう    

「食
しょく

」に関する
かん    

知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育てる
そだ    

こと。 

と位置付けて
い ち づ   

います。 
長年
ながねん

の習慣
しゅうかん

はなかなか変えられない
か      

ですが、変えよう
か    

という気持ち
き も  

をもつことが

変わる
か   

きっかけになります。心身ともに
しんしん       

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送る
おく  

ために、子ども
こ   

のうちから

望ましい
のぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

を形成
けいせい

していくことが大切
たいせつ

です。 
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給食
きゅうしょく

っていいね☆  ～給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します～ 

５月
がつ

２９日
にち

（金
きん

） 

 今日
き ょ う

は 2年生
ねんせい

が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターへ見学
けんがく

に 

来
き

ました。いつも食べて
た   

いる給 食
きゅうしょく

はどうやっ 

て作られ
つく    

ているのか、どんな道具
ど う ぐ

を使って
つか    

いる 

のか自分
じ ぶ ん

の目
め

で見
み

たり、実際
じっさい

道具
ど う ぐ

に触れたり
ふ    

し 

て学ぶ
まな  

ことができました。 

 

 

                    学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは 1日
にち

で市
し

内
ない

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

１２校
こう

分
ぶん

、約
やく

８０００ 食
しょく

を作って
つく    

います。

大きな
おお    

釜
かま

の中
なか

のおかずを混ぜる
ま   

所
ところ

はダイナミッ

クで、みんな興味津々
きょうみしんしん

でした。 

                    左
ひだり

の写真
しゃしん

は釜
かま

の大きさ
おお    

を輪
わ

の周り
まわ  

に並び
なら  

、

確認
かくにん

しました。１８人
    にん

並ぶ
なら  

と釜
かま

と同じ
おな  

大きさ
おお    

に

なりました。大きい
おお    

釜
かま

でたくさんのおかずを

作る
つく  

ことが給 食
きゅうしょく

のおいしさの秘密
ひ み つ

なのかもし

れません。 

食育だより、食育についてご意見ご感想をお寄せください。担任または栄養教諭 まで 

お願いします。 

✄ 

 
食事
しょくじ

の時
とき

に一口
ひとくち

何回
なんかい

くらいかんでいますか？ 

よくかんで食べる
た   

と、唾液
だ え き

がたくさん出て
で  

虫歯
む し ば

を防いで
ふせ    

くれたり、食べ物
 た     もの

 

の味
あじ

がよくわかり、薄味
うすあじ

や 

少 量
しょうりょう

でも満足感
まんぞくかん

が得
え

られ 

たりと、体
からだ

にとっていい 

ことがたくさんあります。 


