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明けましておめでとうございます。新 しい年を迎えまして、新年の 目 標 は立てましたか。

勉強や蓮鋼のLTの電に、lξ」に関わる種7を壁つiててみるのはいかがでしょぅか。
「 食 」は生きてい<上で大切なものですが、身近にあり忘れがちな立場ではないかと

感じます。

今年も食 育 だ よ りを通して、ご家庭にて学校 給 食 の話題が弾むような内容を

お知らせできたら良いなと考 え ていますので、今年もよろしくお願いします。

がっこうこゅうしょく

学校給食のあゆみ

マカロニとさけ缶の
ミルクスープ

朝後に垂された鷲乳ξ

日本の寧寝鷲難ξは5から125年話の鞘港22年、面形藁鮒 ぽ(携社の悪裔路)の

小学校で、貧し<弁当め島ってこられない子どもたちのために食事を出したのが始まりで

す。連軍、朝事による寧寝TIどの印]齢もありましたが、絶霜21年 12宵24凸に寧寝
給食が再開しました。それを記念して12月 2‐4日を「学校給食記念日」としましたが、
寧震が磐孫みに実ってしまうため、lヵ月後の1宵 24凸から30雪が「窒董寧寝T賓
週 間」になりました。

継穿梨弊 すぃとん・農け覇

彗時、国から稚奨された
梨豊諮策の酸笠

コッペバン・脱脂粉 平L
にく  たつた あ

ソフト

ミートソース・フライポテト

桃缶

ソフトめんは、7答のた
めに開実されためん

題形葉の1簿■で
島された背賓

せんキャベッ・ジャム

彗蒔よ<餐べられていた
<じら閃が由ています

ごはん・牛学L・ とりすき

あじフリッター

小松菜のあえもの

貌窪は逼発の答訪や所王
斡麗なども凸しています

1月 24日～ 30日は

空菌寧浸鷲勲ξ造背です!

しょうわしょき
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