
 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたちました。そろそろ新
あたら

しい生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたころでしょうか。

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

もリラックスして過
す

ごしている様子
よ う す

が見
み

られますが、緊張感
きんちょうかん

がなくなったためか、気
き

に

なる行動
こうどう

をしている人
ひと

がチラホラ・・・。みんなが気持
き も

ちよく給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるように、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

りましょう。 

楽
た の

しい給食
き ゅ う し ょ く

時間
じ か ん

にしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆苦手
に が て

なものでも、一口
ひとくち

は食
た

べてみよう！ 

☆自分
じ ぶ ん

の食
た

べられる量
りょう

を知
し

ろう！ 

（食
た

べられない時
とき

は、食
た

べる前
まえ

に減
へ

らしましょう。） 

旭小学校 ２０１６年５月号 

●給 食
きゅうしょく

がそろっているか確認
かくにん

する ●食事
しょくじ

のあいさつも忘
わす

れずに 

●正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べる ●食事
しょくじ

のマナーを守
まも

る 

●よくかんで食
た

べる 

食器
しょっき

を正
ただ

しく

並
なら

べましょう 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

汁物
しるもの

 主 食
しゅしょく

 

主
しゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、言
い

いましょう 

背筋
せ す じ

を伸
の

ばし

て
 

、ごはんや

汁物
しるもの

のおわん

は、手
て

に持
も

って

食
た

べましょう 

主食
しゅしょく

（ごはん・

パン
 

）とおかず

を交互
こ う ご

に食
た

べま

しょ
 

う 

食
た

べている時
とき

に立
た

ち歩
ある

かない 

食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま話
はな

した

り、友達
ともだち

の嫌
いや

が

る話
はなし

をしない 

食器
しょっき

は 丁寧
ていねい

に

扱
あつか

ってね！ 

口
くち

をとじて、よ

くかんで食
た

べ

ま
 

しょう 



春
は る

においしい野菜
や さ い

 

 

 

 

 

 
 

  

食
た

べ物
もの

には一番
いちばん

おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな時季
じ き

、「旬
しゅん

」があります。 

「旬
しゅん

」とは自然
し ぜ ん

の中
なか

でふつうに育
そだ

てた野菜
や さ い

や果物
くだもの

がとれる季節
き せ つ

や、魚
さかな

がたくさんとれ

る季節
き せ つ

のことで、食
た

べ物
もの

によってその時季
じ き

は違
ちが

いますが、一番
いちばん

おいしくて栄養
えいよう

もたっぷり

です。旬
しゅん

のものを食
た

べることで、自然
し ぜ ん

のめぐみや四季
し き

の変化
へ ん か

も感
かん

じてみましょう。 

給 食
きゅうしょく

にも、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさん登場
とうじょう

します。探
さが

してみてね！ 

応募
お う ぼ

献立
こんだて

の募集
ぼし ゅ う

について 
 給 食 だ よ り

きゅうしょく       

1学期号
がっきごう

はお手元
  てもと

に届きました
とど        

か? 

毎年
まいとし

給 食
きゅうしょく

センターでは応募
お う ぼ

献立
こんだて

を募集
ぼしゅう

しており、採用
さいよう

さ 

れると毎月
まいつき

の給 食
きゅうしょく

にみなさんの考えた
かんが    

献立
こんだて

が登場します。 

 献立表
こんだてひょう

の星印
ほしじるし

（★）は応募
お う ぼ

献立
こんだて

となっており、４月
  がつ

は 

「カレーポテサラ」５月
  がつ

は「和風
わ ふ う

シチュー」です。 

 今年
こ と し

は特
とく

に「和え物
 あ    もの

」を募集
ぼしゅう

しています！家庭
か て い

で食べて
た    

 

いる子ども
こ    

たちの好き
す  

な和え物
 あ   もの

・サラダなどありましたら、 

ぜひ教えて
おし    

ください。出して
だ   

くれた方
かた

には参加
さ ん か

賞
しょう

、選ばれた
えら     

 

方
かた

には参加
さ ん か

賞
しょう

と記念品
きねんひん

を差し上げます
さ  あ    

。 

 申込
もうしこみ

期限
き げ ん

は６月
   がつ

１０日
か

（金
きん

）です。 

お待
 ま

ちしております！ 

食育だより、食育についてご意見ご感想をお寄せください。担任または栄養教諭まで 

お願いします。 

✄ 


