
 

 

 

 

 

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 春
はる

のうららかな陽気
よ う き

に包
つつ

まれ、新年度
しんねんど

がはじまりました。新し
あたら

い教室、
きょうしつ

先生
せんせい

、友達
ともだち

と環境が
かんきょう

変
か

わ

り、気持
き も

ちも心機一転
しんきいってん

、期待
き た い

に満
み

ちあふれているのではないでしょうか？そんな気持
き も

ちを応援
おうえん

する

ために、今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

でおいしい給食を
きゅうしょく

届
とど

けていきます。給食セ
きゅうしょく

ンターの調理員
ちょうりいん

と力を
ちから

合
あ

わせ

て愛情を
あいじょう

こめた給食作り
きゅうしょくづく

に取
と

り組
く

みますので、ご理解
り か い

とご協力の
きょうりょく

ほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 
 

 

～学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

～ 
「人

ひと

を良
よ

くすると書
か

いて『食』
しょく

」とよく言
い

われます。「食」
しょく

という漢字
か ん じ

のそもそもの成
な

り立
た

ち  

ではないそうですが、食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

の大切
たいせつ

さをよく言
い

い当
あ

てたものだと思
おも

います。学校給食は
がっこうきゅうしょく

、

心身
しんしん

の健
すこ

やかな成長を
せいちょう

願
ねが

い、学校教育の
がっこうきょういく

一環
いっかん

として行わ
おこな

れています。食育
しょくいく

を行っ
おこな

ていくための 

「生
い

きた教材」
きょうざい

として給食の
きゅうしょく

時間
じ か ん

や授業な
じゅぎょう

どでも活用
かつよう

されています。学校給食に
がっこうきゅうしょく

は食を
しょく

通
とお

した

人間形成
にんげんけいせい

や生
い

きる力を
ちから

はぐくむため、次
つぎ

のような目標が
もくひょう

定
さだ

められています。 

 

 

学校
がっこう

 

給食の
きゅうしょく

 

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

で、健
すこ

やか

な体を
からだ

つくる。 

 

 

 

 

 

食
た

べることの大切
たいせつ

さや

喜び
よろこ

を知
し

る。 

 

 

 

 

 

給食を
きゅうしょく

手本
てほん

に望
のぞ

ましい

食
た

べ方
かた

を学
まな

ぶ。 

 

 

 

 

 

自
じ

分
ぶん

で考え
かんが

、選
えら

んで 

食
た

べられるようにな

る。 

 

 

 

 

 

いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

もっていただくことが

できる。 

 

 

 

 

 

他
ほか

の人
ひと

のことを考え
かんが

て

気
き

遣
づか

い、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を 

豊
ゆた

かなものにする。 

 

 

 

 

 

伝統
でんとう

や歴史
れ き し

を学
まな

び地域
ち い き

の食の
しょく

文
ぶん

化
か

を未
み

来
らい

に 

伝
つた

えていく。 
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ひと よ か しょく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより、食育についてご意見ご感想をお寄せください。担任または栄養教諭まで 

お願いします。本年度もよろしくお願いします。 

✄ 

はしを正
ただ

しく持
も

つと手指
て ゆ び

に負担
ふ た ん

がかからず、食
た

べ物
もの

がはさみやすいため、とても食
た

べやすくなり

ます。きちんと持
も

てない人
ひと

は、毎日
まいにち

少
すこ

しずつでも

上手
じょうず

に持
も

てるように練習
れんしゅう

してみましょう。 

えんぴつを持
も

つように１本
ぽん

を

持
も

つ。 

点線
てんせん

の部分
ぶ ぶ ん

にもう１本
ぽん

を入
い

れ

る
 

。 

上手
じょうず

に持
も

てたら、上
うえ

のはしだけ

動
うご

かしてみよう！ 

このような持
も

ち方
かた

で

は、食
た

べ物
もの

をこぼしてし

まったり、上手
じょうず

にはさめ

ないため、見苦
み ぐ る

しい食
た

べ

方
かた

になってしまいます。

注意
ちゅうい

しましょう。 


