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太陽の日差しがまぶしく、季節もいよいよ夏本番を迎えます。旭小の子どもたちの様子を見ている

と、吐き気や臓痛など、露腸に症構が出ているお子さんが多<みられます。今年は、全国的に伝染性

紅斑 (ιlんご腐)が流行しています。旭小でも伝染性紅斑にかかる子がみられますので、ご注意<だ

さい。夏かぜや熱中症の予防のためにも、無理せずしっかι:体を休めていただきたいと思います。

いずれも高温多湿を好おエンテロウイルスやアテ′ウイrLスです。

ド (→のど)"という名称が示すように、発熱に加えて臓痛や下痢、

御 096⑬ 夏かぜにご注意ください rttO h O♂
夏かぜの主な原因となるのは、

“エンテロ (→腸)"、 “アデノイ

のこの痛みなどがみられまする

「寝冷えをして下痢気味…」、「エアコンでのどが痛い…」

といつた不調は、これらのウイルスによるものかもしれませ

ん。理かぜけ症状が長引きやすいので、ゆっくιl体0ことが
回復への近道です。

***出席停止猥llになる夏かぜも I***
伝染性紅斑(ιlんご病)、 手足口病、伝染性膿揃疹(こぴひ)、 ヘルバンギー十 など

これらの夏かぜは、症状によっては出席停止扱いとなる感染症です。集団感染もあり得るので、

自己llJ断勝幕物です。疑いのある場合勝早めに受診し、医師のIII断に応じた対応をお願いします。

ために¨ に重墓璽璽璽Df
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、豊懃Q学校と家庭が連携じ恕腱朦教育をめざして

｀と<に睡眠不足は免康力の低下につながります。
☆ 体の冷やしすぎに注意しましょう !

―『膠叶たつつ ]』の活用を中

今年度から、元気リズムカードだけでな<、 保健指導で使つたプリントも、「暦l■たつづιl Jに

貼つてお子さんに持ち帰つてもらっています。いつも、お子さんへの温かい励春しの言葉をあι:が

こうごぜい春け。お子さんが等機でこんなここを学んだのかを知っτいただく
こ■もに、お子さんこのコミュニケニションツー′ιのひこつこして活用しτい
ただl■たら幸いです。今後も、学校と家庭が連携して健康教育をすすめていき

たいと思います。ご協力をお願いします。
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