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讐
3学期がはじまりました。みなさん、冬休みは楽し<すごせましたか?

冬休み中にためたパワーを、3学期からの学校生活で発揮できるように
がんばりましょう !

また、そろそろイン7′Lエンザがはやつて<るころです。手あらい。う
がいはもちろん、マスクをつけたり、自色の蔓猛0入れかえをしたりして、
かぜやインフ′Lエンザの予陽をしましょう。
_今年も病気やけがに気をつけて、素敵な 1年にしてくださいね !
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じかん ひつよう       二墨]民 ,繹間論の論 鮨夢、これだけのことをやるには、だいたい1時間は必要です。あなた01

留時綺誉ですか?ぜひ、3学期からは豊議ヨ繹間箭に色毒るようにし春しょう′
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√Dたくさん食べたら黄色くなったf?(D
冬においしいミカンは、かぜのギ鶴に高凍があるくだものです!

ところが…食べすぎると、手や■0うら、露0晨ふが養こくなる
ことがあります。

このような経弓でを囃隆緩』としヽぃます。囃隆産』は、ヵロテン
こぃぅ1軍|どあビ栞を多<含む食べ物(ミカンむこのll稲麟やニンジン、
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カポチャ0こ)をたくさん食べることで起こります。でも、食べる量 暉

夕
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をへらせば、自然に治るので,b配はいりません♪


