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雨やくもりの日が多<、 ジメジメとむし暑い日がつづいていますね。

7月は、今まで以上に暑くなります。「のこがかわいたOJこ難じる稀
に、お繋を象むようにしましょう。また、実場のり和ダ琶理巽露に垂た
らないように、群へ出るこ毒勝
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暑い夏を元気にすごすために、気をつけて生活しまし,ょう☆
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/Eの ホ分勝きゅうの油ルト勝…
贔『ぢょっこずつ』+「こ春めに』

暑いと汗をた<さんかき、体の中の

水分がどんどん出ていきます。「のどが

かわいた…」と感じたときには、 体は
もう水分不足の状態なんです !

でも、一度にたくさん水分をとると、

おなかが痛<なってしまうことも…。
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汗をかいたときに失われやすい

水分やカリウムがた<さんふ<ま
れているよ !

O Tの寧にこもった気を鳥ます
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