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尾張旭市立旭小学校

2月 4日発行

保健室 【水野】

12月になり、寒さが増してきました。旭小では、体調不良による欠席者はまだ少ないですが、

かぜ気味の子が多<みられます。保健室に来る子に生活の様子を聞いてみると、寝う時期が選い子

や療れが日春っている子が多<みられました。急む冷え込群に、体も療れτい春寸。冬休みまで残

りあとわずか…感機症の予賄はもちろん、景書こ体書を十分にこιl、 元気よ<登校してほしいと思

います。

蟷.く iθ爛 *犠澁轟鯖理麟繋麹載フ*ヽ費詢冒,

旭小に赴任して2年目の年が終わろうとしています:保護者の方のご協力のおかげで、今年も

大きな病気やけがもな<、 無事に終えることができそうです。ありがとうございました。

2年目にしてようや<、 子どもたちの名前や様子などが分かるように

なつてきました。旭小の子どもたちはとても『頭薔
`l風

1の子が多いな

と思います。その反面、日置が悪いここやItがをしたこ毯ても、自分が

ゃら:たいここ勝無理をしてでもやろうとする子が多いように感じます。

子どもたちに 1目理をしている
。

という自党勝ないかもしれませんが一

子どもたちが楽し<健康に学校生活を送るためには、私たち六人が子

どもの機子を見て。無理をしないよう声かけをするここが必要だと改め

て感じました。お子さんの健康面やけがについてt心配な点がありましたら気軽にL~lB談 <ださい。

しも●_lすには2種類あります。
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:  ◎ 乾燥mOか ゆ諄 ◎  :
● お風呂では石けんを使いけぎず、

優しく洗いましょう。

ф お風呂から出たら保握クリーム

を塗りましょう。

(僣刺激のものが◎)

ф 部屋の湿度が40%XTに
ならないようにしましょう。
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:   ◎ しもや‖ ◎     :
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ф 寒い中、謡れっばなしにしない。

→ハンカ子は必需曇ですi 遅コlf

ф 手足が冷えないよう隋饉対策を !
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ビタミンEを多く含む印費や乳
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