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尾張旭市立旭小学校 保健室 【水野】

菫群ぽ碁れ:ふ鱚 亥 鮨 贔亦 l鯰轟よ新盪
出会いに、子どもたちは期待と不安で胸がいっぱいだと用います。子どもたちが、毎日楽し<
健康に過ごせるように、保健室からもお手伝いL/ていきたいと思つていますので、よろし<お
願いします。

毎月、保健室からほlfただよιl『すこやか』を発行します。保健行事や子どもたちの様子、

健康情報などをお矢□らせしていきますので、役立てていただければ幸いですlミ      :

お子さんが安心して学校生活が送れるように、下記のことについてご協力をお願いします:

☆ 生活リスムをしらから,整えてくださら

・ 朝すつきり目党められるようにt薇惨早めに寝鷲
lil."爵留書盗k2盆p♀↑滅ヨ整ュ.、■二五ン兵賃≦晨勢黒̀

.

☆ 重校さ世る前に、健康状態をよく観察してください。

・ 朝の目覚めはよかつたか、顔色はよいか、朝食はしつかり食べたか、
排便の状態はどうかなど、お子さんの様子を見てから菫機させずしょう。

☆ お子されこふれあう時間を作らてくださ11。    ‐
: 家族とのも、れあいは、心をリラックスさせる大切な時間です。毎日、

少しの時間でも:お子さんこ:向き合らて話す時間を作りましょう。
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視力・聴力検査【4年】   t
ぎょう虫卵検査セロハン配布 :
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0 20日 (月 )

0 20日 (月 )

0 22日 (水)

0 22日 (水)

0 22日 (水)

○ 123日 (木)

0 24日 (金)

※ 榛診を実施するにあたって、事前に記入していた
.お忙し11中申しERあιl春せたが、ご協力をお願い|


