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6月 は少しずつ雨や、くもりの日が多くなります。急な気温の変化で体調をくずしたりして

いませんか。少し寒いと感じたら、上着を着たり、汗をかいたらきちんとふいたりして、響iを冷

やさないようにしましょう。晴れの日は、水分補給をしつかりしながら外で元気よく遊びましょ

う。雨の日は襲重ですごすことになります。楽しく安全にできることを考 えてけがのないよう

にすごしましょう。
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.卜 6月|は『歯と回の健康習慣』・.→

口 ぼくたちをきれいにしてね

☆毎日程ぅ歯だから、正しく趣ШШLLみがき審しょう「
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!   Z―′L学 習その話に…
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こんなところに汚れはたまるよ !
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Tをきれいにしよう 樹 を懸動しようご惨んをしっかιl儀べよう


